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Kazda jednostka ma swdéj wiasny,
niepowtarzalny sposdb zycia, indywidualng
biografie, ktéra jest zapisem przebiegu
historii zycia.

Historie biograficzne (zyciorysy) staja sie
okazja do przezywania wtasnego 2zycia,
rozumienia sensu zdarzen i doswiadczen,
nadawania znaczenia codziennym wydarzeniom.

Jednostkowe historie zawarta jest madrosé¢ i
niepowtarzalnosé¢é indywidualnego losu. Moga
one by¢ punktem wyjscia do postawienia sobie
pytan o sens zycia, swoja podmiotowoscé.
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Historie zycia, autobiografie i autonarracje
staja sie poczatkiem, inspiracija do
refleksji, préby zrozumienia istnienia
podmiotu, a nie tylko punktem dojscia do
rozwiazania problemu.

Narracje to wyjatkowy sposdb nadawania sensu
doswiadczeniom zyciowym. Ludzie rozumieja nie
tylko siebie, ale takze narracyjnie zmiany,
ktére zachodza w ich zyciu.

Uczenie sie przez narracje ma dwojakie
znaczenie: jest postrzegane jako uczenie sie
poprzez historie (siyszane, opowiadane lub
interpretowane) oraz konceptualizacja uczenia
sie jako procesu narracyjnego.
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Ego-dokumenty to zrdédita, ktdére tacza postrzeganie siebie
i prezentacje wydarzen historycznych, historii 1ludzi,
instytucji lub miejsc. Sa sSwiadectwem zycia autorodw,
ktore przedstawiaja fragment okreslonej rzeczywistosci.

We wspdiczesnych badaniach naukowych zauwazalny jest
znaczacy wzrost zainteresowania tzw. historia osobista.
Dzieki analizie ego-dokumenté4w badacz moze zblizyé¢ sie
do ludzi w historii (W. Schulze), uzyskujac bezposredni
dostep do wydarzen historycznych, zZzrdédet o charakterze
biograficznym i zwigzanych z osobistymi historiami.

Pisanie wspomnien moze mieé¢ podioze psychologiczne. W
tym kontekscie tworzenie ego-dokumentdé4w ma znaczenie
terapeutyczne dla autordw.

Motywem tworzenia jest: cheé¢ zapamietania wydarzen z
zycia, przetrwanie pamieci; cheé¢ zwierzenia sie,
poznawania, rozwazania 1 rozliczania dotychczasowego
zycia.
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Pamie¢ to specyficzna przechowalnia wiedzy. Wiedza (o sobie samym,
o Swiecie) tworzona jest przez pobudzanie pamieci, poprzez stawianie
pytan. Pogitebianie umiejetnosci wspominania to szczegdélny rodzaj
intymnosci, uwypuklenie ulotnosci zycia wewnetrznego, zachecajac do
uchwycenia i utrwalenia czesci zycia.

Rytuatl przywolywania wspomnien situzy temu, aby nie pograzaé¢ sie w
iluzjach i pozorach, by pielegnowaé¢ pamiecé.
Pielegnowanie pamieci dokonywana jest przez nas samych, dla nas
samych, lecz z mysSla o innych. To moc ponownego przezywania,
potegujaca sens uczenia sie o zyciu.

Samo odtwarzanie biografii ,uczy, wymaga wysiiku, refleksji, oceny,

rzywraca rézne daty, obrazy, rzeczy” (D. Demetrio, Autobiografia.., s. 15)
g
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Refleksyjne zglebianie wtasnej przesztosci daje cziowiekowi poczucie speilnienia, a
sama mysl autobiograficzna ma moc sprawcza. Rozwijanie negatywéow dotychczasowego ZzZycia
(Marcel Proust), przywolywanie wspomnien, rekonstruowanie minionego czasu i obrazu
wlasnej osoby, sprawia, ze w czlowieku rozkwita nowe zycie.

To zszywanie odtwarzanych fragmentéow, splatanie w catosé porozrzucanych elementéw z
przesziosci w jeden spdéjny obraz, pozwala czilowiekowi zatrzyma¢ sie i znalezé czas dla

siebie. Siegajac wstecz pamiecia utrwalane sa przezycia.

Opowiadajacy o swoim zyciu wchodzi w role obserwatora, bedac dla siebie raz surowym,
innym razem pobtazliwym, wyrozumiatym lub niezwykle krytycznym, odczuwa rados¢ i
speinienie, a czasami frustracje i zal.

Niewatpliwie jednak podréz w giab wspomnien, analiza wtasnego zycia dostarcza

autobiografowi wiedzy o sobie samym, odkrywajac niejednokrotnie nowa wersje siebie.
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»(..)Biografia. Kamienie milowe, ziarnka piasku, okruchy chleba, gwiezdny

py? - znaki drogi zZycia wpisane w mandale sSwiata. Niezwykla/zwykla opowiesSé o

tym, skad przychodzimy, kim jestesmy, dokad idziemy. Wielka przygoda
odkrywania siebie posréd znanego, swojskiego (..) posrdéd ksigzek, ukochanych
oséb i miejsc, zabytkéow, pomnikéw, historii, kultury, tradycji, zwyczajow,
religii - posréd sladéw wspéolnego i pogranicza, posréd spotkan Innego. Wielka
przygoda odkrywania siebie takzZe posréd nieznanego, niewiadomego,
potencjalnego, mozliwego, niespodziewanego, posréd znakéw zapytania,
wykrzyknikow, radosci, roéznorodnosci alternatyw, zagadek rozdrozy, meandréow

losu, ryzyka, niepewnosci w Swiecie, ktéry trudno ogarnac”.

(R. M. tukaszewicz, Wrociawska Szkola Przysztosci dla duchowosci — dla wyobrazni - dla

praktyki, Fundacja Wolne Inicjatywy Edukacyjne, Swieradéw-2Zdréj - Wrocitaw 2010, s. 24)
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O przesztosci sSwiadcza zdjecia, wspomnienia, notatki, ksiazki czy

zapiski w kronikach. Doswiadczenia jednostek, spisane czy
opowiedziane, portretuja ludzi, miejsca i wydarzenia, pozwalajac
lepiej zrozumieé¢ zbiorowos¢ wieziennikéw. Zdobyte informacje i

wszelkiego rodzaju materialy odstaniaja kolejne warstwy wiedzy o
(nie) codziennosci funkcjonariuszy. Przestrzen zycia codziennego to

swoisty kolaz, tworzony z wyobrazen, wspomnien, wytwordédw, opracowan,

statystyk i sprawozdan.

(M. Urlinska, M.M. Urlinska, Pejzaze (nie)codziennosci. Mikro-historie i

mikro-swiaty wieziennikéw, Torun 2018, s.22)

dr Magdalena Urlinska-Berens ©

A &

el




~ A
=
:
MY
‘A
N
| .
-
>
N,
ot
POl
-
I
-
-
"

dr Magdalena Urlinska-Berens ©

Ducci Demetrio postrzega pamie¢ jako bogata
skarbnice tozsamosci, doswiadczen, przezyc¢ i
wspomnien, sukcesywnie wzbogacana wraz upiywem
czasu.

Kolekcjonowanie wspomnien, porzadkowanie i
uktadanie ich w ciagi, refleksyjne postrzeganie
wtasnej biografii to proces samoksztalcenia.

Proces tworzenia autobiografii jest procesem
edukacyjnym. Préby odtwarzania wtasnej biografii
ucza, wymagaja wysitku, refleksji, oceny,
przywracaja pamie¢ o faktach, obrazach czy
rzeczach.
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AUTOBIOGRAFIA I MYSLENIE
AUTOBIOGRAFICZNE.

Autobiografia jest poszukiwaniem tozsamosci,
wlasnego Ja. To porzadkowanie wspomnien,
przywracanie przeszilosci.

To proces, ktéory pozwala podsumowywaé¢ i analizowaé
bieg zycia.

Autobiografia to specyficzna podréi edukaczjna
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"Pejzaze (nie)codziennosci. Mikro-historie i mikro-Swiaty wieziennikow" autorstwa Magdaleny i Marii Marty Urlinskich, to ksigzka
niezwykia. Powstata bowiem w oparciu o materiaty uzyskane od bytych funkcjonariuszy stuzby wieziennej. O ile bowiem mamy juz
duzo publikacji poswieconych osadzonym za wieziennym murem, o tyle czyms$ niecodziennym jest w literaturze poswiecenie uwagi
zatrudnionym tam funkcjonariuszom stuzby wieziennej. | jak podkreslajg Autorki ksigzki, "zapis poszczegolnych warstw codziennych
doswiadczen jest unikatowg dokumentacjg (nie)codziennosci wigziennikow. Opowiesci emerytowanych funkcjonariuszy, kreslone na
kartkach kronik, zatrzymane w kadrze wklejonej fotografii, wspomnienn w formie wytworéw wierszowanych i grafiki, notatek, ksigzek,
artykutow, listow otwartych czy petycji, one wszystkie nakreslaja niepowtarzalny, mozaikowy pejzaz Swiata zycia codziennego tego
srodowiska, ze wszystkimi jego barwami i odcieniami. Pejzaze (nie)codziennosci "namalowane” zostaty raportami: o mitologiach
"klawisza", o ogrodach i gestwinach (nie)pamieci, portretach ludzi "pozytywnie zakreconych”, mikro-Swiatach i mikro-przestrzeniach
senioréw, miejscach (w) pamieci, 0 animacji srodowiskowej jako zrodle inspiracji i aktywizacji potencjatu senioréw, o czasie wolnym
emerytéw, o tej synergii dziatann osob aktywnie przeksztatcajgcych srodowisko zycia oraz o nadajace] sens temu dziataniu
"podszewce" (nie)codziennosci. W kontekscie jednostkowych historii i doswiadczen zaprezentowane raporty, wpisane zostajg w
sekwencje "historycznosci”, dzieki temu zabiegowi mozna zrozumie¢ zaréwno przesztos¢, mijajacq terazniejszos¢ oraz nadchodzaca
przyszto$c¢". Warto podkresli¢, ze zamieszczony w ksigzce wybér réznorodnych materiatow pozyskanych od bytych funkcjonariuszy
stuzby wieziennej, dodaje szczegdlnej wartosci egzemplifikacyjnej, a wrecz specyficznego smaczku lekturze polecanej tu monografii.




Moja staba strona jest..

Moja mocna strong jest..

Cenie sobie..

Potrzebuje..

Chciatabym/chciatbym / marze o

Brakuje mi...

Lubie w innych..

Lubie w sobie..
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CWICZENIE 1.

— Kazdy dzien..
Jestem dumna/y z.
Czas wolny..
W domu jestem..
Jestem szczesliwa/y gdy..
M6j plan na przysztosé.
Patrzac w lustro widze....
Emerytura jest dla mnie...

Bycie studentem UTW jest dla mnie..
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